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Teribear rozhybe Prahuletos jiz po paté. Kazdym
kilometrem mohou lidé pfispét pomocizménit situaci
vybranému clovéku. Stojito zato.

TEXT: VLADKA SUMBEROVA

e to snadné. Koupite si ¢ip a probéhnete

se nebo projdete po vyznac¢ené zhruba

1, 5km dlouhé trase v parku na vrchu

Vitkov v Praze u Narodniho pamatniku.
Kdykoli a kolikrat chcete od 5. do 14. zaf{. Tre-
ba ranni oklikou do prace, na vylet, odpoledni
trénink nebo vederni rande. Za kazdy kilometr,
ktery ¢ip zaznamena na vase elektronické kon-
to, vénuji partnefi akce 30 K¢ na podporu vami
zvolené osoby. Vezmete-li s sebou na tento ha-
penning doprovazeny v patek hudebni akei své
nebo sousedovic hyperaktivni potomky, budete
lamat rekordy a jesté pro dobrou véc.

Nadace Terezy Maxové uz dlouho nepodpo-
ruje jen déti z kojeneckych tstavil. Kromé po-
moci tém nejmladsim, at uz najit novy domov
nebo se do ptivodniho vratit, pfipadné mit hez-
¢i vzpominky a zézitky z détstvi v Gstavni péci,
se snazi zamé¥it i na ohroZené téhotné nastava-
jici matky, Zeny v azylovych domech a rodiny
v nouzi. A v neposledni fadé se snazi dat $anci
na kvalitni vzdélani a diistojny start do Zivota
mladym lidem, kteti v détském domové vyrost-
li. Ze to m4 smysl ukazuje ptibéh sourozencti
Mikulovych z Kromérize.

BEZ RODICU ZA ODMENU

Do détského domova je ptivedla §patnd péce
matky. ,Bylo mi asi osm a pul,“ zac¢ind vypra-
vét dnes tiiadvacetiletd Kristyna Mikulova,
treti celkem z péti déti, na které matka zistala
sama. ,Kdyz jsme byli mali, tak to nebylo uplné
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idedlni. Mdma neméla moc penéz, protoze byla
stale na matefské, méla zdravotni i psychické
potiZze a protoze se to nepodchytilo v¢as, tak se
to dostalo do takové faze, Ze nés kolikrit bila,
nedévala nam jist, neméla jsem ve $kole na za-
placeni ucebnic...“ vzpomina Kristyna. Proto-
Ze v té dobé chodila do jiné $koly nez ostatni
sourozenci, pravidelné se cestou do ni zastavo-
vala u matciny tety, kde dostala snidani. ,Teta
se ptala, co doma. Ja jsem ji vypravéla, ona si
to psala a pak uz usoudila, Ze je toho moc a §la
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na policii a nésledné nés socialka mamé diky
ni odebrala.“

Spojeni ,,diky ni je zde skute¢né na miste.
Déti to braly jako zménu k lep$imu ve svém Zi-
voté. ,KdyzZ jsem prisla do domova, byla jsem
uplné nejstastnéjsi. Byl klid, pohoda, méla jsem
hezky pokojik, néjaké hracky. To jsem doma
nemeéla, takze jsem si Fekla: kone¢né!,“ vyba-
vuje si prichod do détského domova nejstarsi
sedmadvacetiletd Denisa. Druhorozena Natd-
lia, které je dnes pétadavcet, mini, Ze nebylo tak

tézké se se situaci vyrovnat, protoze byli ¢tyfi,
drzeli spolu a vénovali se jim tety a strejdové.

»Nevzpominam si, Ze bych brecela, ze nej-
sem s mamkou. Mozna to bylo déno i tim, Ze
i kdyz jsme s ni zili, tak po $kole a $kolce nds
porad posilala ven si hrat. Takze my jsme byli
zvykli spolu jako sourozenci a mozna ndm to
ani nepfislo, kdyZ jsme spole¢né presli jinam.
Rekli jsme si: Super, vic décek,“ dodéva Kris-
tyna.

Nejmladsiho, tehdy predskolaka, Matéje si
matka vyzadala od socialky na néjakou dobu

zpét, ale holky bojovaly o to, aby byl v domové
s nimi, coZ se nakonec stalo. Po letech se jim
narodila jesté jedna sestra, kterd je v soucasnos-
ti v péstounskeé péci, ale s ostatnimi sourozenci
se vida. Obcas se v8ichni setkaji i s mdmou. Ce-
lou situaci dcery popisuji bez emoci a s nadhle-
dem. ,,Mdma by potiebovala podporu, aby to
zvladla, ale bohuZel ma kolem sebe lidi, ktef{ ji
nepomtizou,“ mini Denisa, ,,Zije takovy jedno-
duchy Zivot, je zavisla na davkach od statu, fika,
ze kvili zdravotnim problémiim nemtiZe pra-
covat, je ne$tastna, breci, je ji zpétné v§echno

RODINNASESLOST

TEREZA MAXOVA NENIi JEN
PATRONKOU AKCE TERIBEAR, OSOBNE
SEM PRICHAZ{ 1 SESVYM SIROKYM
PRIBUZENSTVEM

BUDETE K VIDENI V ZARi NA VITKOVE?
Urcité. Kazdy rok se icastnim aktivné nejen
priprav, ale i samotné akce, kde se zapojujf i
mé détia maminka, pomaha bratr. Do Prahy
se sjizdiibratranci a sestrenice, a tak spojim
prijemné s uzite¢nym. Ale pfizndm se, ze
spoléham na to, Ze neni nutné béhat. Jakmile
totiz popobéhnu, vybavi'se mi dril na spor-
tovni$kole v Ustinad Labem aslovatrenéra
»makej makej“amam husf kdz.

CO MATE NA ATMOSFERE AKCE NEJRA-
DEJI?

To jde tézko popsat, to se musizazit. Ale moc
se mi libf, ze na trati potkate devadesatile-
tou babicku, pejskare, maminky s kocarky,
zacinajici bézce ¢i maratonce - vSichni jsou
spojeni jednou véci, pomoc tém, ktefito
nejvice potrebuij.

JE NEJAKY MOMENT, KTERY SI PRI
BEHU KAZDOROCNE VYBAVITE?

Riznd setkani na trati. TéSim se na déti z dét-
skych domovd, se kterymisi méizu popovidat,
nebo na pana Krée, ultramaratonce, ktery se
akce kazdy rok i¢astni a je uz s nineodmy-
slitelné spojeny, i nashledani's devadesati-
letou panf, ktera byla ¢tvrta na olympiadé

v Melbourne v padesétych letech a dodnes

je ve skvélé kondici. Minuly rok mé potésilo,
kdyz jsem stravila ¢as s kluc¢inou z péstounské
rodiny, ktery absolvoval trat o berlich. Je
skvélé, Ze iti, kterym pomahame, prijdou pak
sami pomoct.

JAK STANOVUJETE, PRO KOHO SE
POBEZi?

Vybrali jsme deset pribéhti z oblasti, kde
Nadace pomah4, jako je napriklad pomoc
matkam v azylovych domovech, détem, které
jsou tyrané, détem z détskych domovti se
vzdélanim nebo détem z péstounské péce.
Sbirame vzdy konkrétni pribéhy, na které
putuje vytézek akce. Kazdy rok pak déldme
vylctovani do posledni koruny, kde si kazdy
mUZe precist, komu bylo pomozeno.

OD TE DOBY, CO JSTE NADACI ZALOZI-
LA DiKY JEJi PODPORE VYROSTLA CELA
GENERACE DETI. SLEDUJETE JEJICH
PRIBEHY DAL?

Po pravdé to je vzdy pro mé tou nejlepsi od-
ménou. Setkat se dnes uz s dospélymi, které
jsme znali jako déti, a kteri hrdé stoji na vlast-
nich nohou ... avnimat, Ze nase pomoc prisla
ve spradvny moment a v jejich zivoté nastala

zménak lepSimu. Snazime se, aby co nejméné
détivyristalo bez rodi¢ti a aby nekondili
v Ustavni péci.
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lito, ale kdyz nas vidi, tak z nas m4 radost. Nesli
jsme do détského domova z tak hrozné rodiny,
zname mnohem hor$i pfipady, ale kdybychom
s ni ztstali, asi bych moc nedopadla co se tyka
vzdélani, pratel i my$leni,“ hodnoti Denisa prag-
maticky a Kristyna se ptidava:,,Mizu studovat,
vénovat se tomu, co mé bavi, a jit si za svymi
sny. Coz by se nejspis nestalo, kdybych stale Zila
s matkou.“ V8ichni sourozenci délaji to, co jejich
vrstevnici vyrustajici v rodindch - studuji, ces-
tuji, bavi se s prételi, ale nebyt podpory nadace,
jejich Zivot by byl zcela jiny.

SKOLA NADE VSE

Sourozenci Mikulovi méli jasnou prioritu
od détstvi — vzdélani. Pozorovali, vyptavali se,
nechali se inspirovat ptibéhy svych pecovateld,
kteti se v détském domové stridali. Pochopili, ze
to je cesta k lep§imu Zivotu. Sestry ted promu-
ji jedna za druhou a nejmladsi bratr Matéj na-
stupuje na vysokou $kolu na podzim. Vychova
k samostatnosti vSak v jejich pripadé byla docela
drsna. ,Kdyz jsem byla mald, tak jsem védéla,
ze tatka mi nepomuZe, mamka taky ne, a Ze si
musim pomoct sama a Ze se musim spolehnout
na sebe. Védéla jsem, Ze nemam oporu, ale to byl
muj hnaci motor,“ popisuje Denisa. Pravé ona
se jako prvni dozvédéla, ze na pokracujici stu-
dia détem z détskych domovi prispiva Nadace
Terezy Maxové. S tim jak to funguje ji seznamil
sportovni trenér Radek Laci, ktery sam tstavni
péci prosel a prostfednictvi spolku Vtefina poté
se snazi mladym s podobnym osudem pomahat.
»Ze zacatku mi to bylo trapné, ze by mé mél né-
kdo podporovat, ale nakonec jsem si uvédomila,
Ze na tom nic neni. Musela jsem udélat ten prv-
ni krok, oslovit nadaci, kde byli velmi ochotni
a v8echno mi vysvétlili a navedli mé,“ vypravi
Denisa s magisterskym titulem ze soukromé

Tri musketyrky s bratrem. Zleva druhorozena Natalia (25) koné{ vysokou skolu, mladsi sestra
Kristyna (23) bude pokracovat v magisterském studiu, bratra Matéje (19) studium na vysoké Skole
teprve eka a nejstarsi Denisa (27) aspiruje na doktorat.

Newton College v Brné. ,Détsky domov je ¢a-
sové omezeny. Kdyz nestudujeme, domov musi-
me opustit, takZe nase, nebo urcité moje taktika
byla studovat, dokud se d4,“ dodava divka, kte-
rd se diky pomoci nadace osamostatnila a nyni
pokracuje v doktorském studiu na Univerzité
Tomése Bati ve Zliné. Kromé toho si také v Kro-
métizi zalozila Zivnost a vyrabi bezlepkové dorty
z ofiskil a ovoce pod znackou Deniraw. Rozvézi
je do kavaren, na oslavy, farmarské trhy a festi-
valy po Zlinském kraji a chysta se expandovat
dal. Vzdycky touzila podnikat, délat néco sama

na sebe. Svym zptisobem je vlastné rada, ze tim,
Ze vyrustala v détském domové, ji nikdo nena-
lajnoval, co ma studovat a ¢im se zabyvat, nikdo
ji do ni¢eho netlacil a mohla si zivot zaridit sku-
te¢né podle svého. Tomu se fika divat se na svou
negativni situaci pozitivné.

Druhorozena Natalia vychodila gymndazium
a dodélava magistersky titul. ,,Kdyby mi to né-
kdo dfiv rekl, nevéfila bych mu,“ pfiznava. Od-
chodu z détského domova se bala. ,,Méla jsem
strach, jestli najdu dobrou préci, byt a v§echno
zvladnu. Béhem studia jsem chodila na brigady,
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abych si nasetfila, ale i tak jsem byla opravdu
ve stresu. Nastésti jsem na to nebyla sama. Stala
pfi mné nadace, spousta hodnych lidi, vycho-
vatelé a sourozenci. Bez takové podpory bych
nevystudovala, chybély by mi zazitky a ani bych
se neméla tak, jak se mam dnes. VZdycky jsem
chtéla, aby moje déti dostaly to, co ja ne, a ted
uz si vétim, Ze jim to dokazu dat,“ mini Natalka.
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NA STARTOVNI CARE

Viechny sestry se shodnou, Ze i kdyz nemaji
z rodiny ukotvené vzory, po zku$enostech, kdy
vidély extrémy, jak to doma vypadat nema, maji
celkem jasnou predstavu, jak jednou budou vy-
chovavat vlastni déti. ,Muj pritel neni z détského
domova a kdyz jsme spolu zac¢inali, tak jsem vni-
mala rozdily, co j& jsem zaZivala a jak to funguje
u nich doma. Hodné jsem si svoje vzorce predé-
lavala a velmi mi to pomohlo. On ma uZzasnou
rodinu plnou ldsky,“ srovnava Denisa.

Treti v fadé Kristyna m4 ptitele z ciziny. Pres-
toZe i on se stard saim o sebe od sedmnacti let,
ptekvapuje ho, ze ho Kristyna nikdy nepozadd o
pomoc a vSechno zvlada sama. Samostatna byla
odjakziva, tak ji to ani nenapadne, neni na to
zvykla. Po vzoru svych sester ale o podporu po-
zadala v ptipadé nadace. Diky ni Gspé$né ukon-
¢ila bakaldfské studium, vycestovala na jazykovy
kurz do Anglie a nyni bude pokra¢ovat v magist-
erském studiu na ekonomické skole v Praze.

Denisa Mikulova stoji na vlastnich nohou.
Pod znackou Deniraw pripravuje pfirozené
bezlepkové dory z ofisk( a ovoce.

Ze je vzdélani dulezité, si v détském domo-
vé uvédomuji mnozi teenagefi, pfesto odtud
mnohdy chtéji odejit co nejdiiv. Casto ustav
vnimaji jako vézeni, kde se musi dodrzovat pra-
vidla a ze kterého se potiebuji co nejdiive dostat.

Problém je, Ze kdyZ v osmnacti vyrazi za svobo-
dou, najednou je pred nimi jen prazdno. Nemaji
zadné zazemi, nemaji se kam vratit, mnohdy
ani nevédi, co si musi vyridit na Gfadech, jak se
objednat k 1ékafi, a chybi jim podpora - nejen
materialni. ,,Kolikrat v osmnacti nemaji dokon-
¢enou stiedni $kolu a odchazi. Citi se v détském
domové, kde maji ubytovani, jidlo a pomoc
svazani a chtéji pry¢, az pak si uvédomi, Ze ne-
maji nic zajisténého, nemaji se na koho obratit,
véechno je jen na nich a na spoustu situaci ne-
jsou pripraveni. Je to najednou ndraz. Sem tam
se start povede, ale moc ne,“ fikd Kristyna. Jeji
sestra Natalie vidi feSeni v tom, Ze by se svéfenci
méli uz od patnacti ucit hospodarit sami. ,,Da-
vala bych détem prostiedky na jidlo, kosmetiku
a obleceni, aby se nauili s tim vyjit. Dale bych
je nechala spoustu véci zafizovat samostatné.
Porad na nékoho spoléhaji a kdyz se pak maji
starat o sebe bez pomoci tet a strejdil, neumi to,
konstatuje.

Sourozenci Mikulovi neméli to $tésti vyrastat
ve fungujici rodiné. S handicapem se v$ak doka-
zali velmi dobte vyporadat a do zivota vyrazeji
vyzralej$i a moznd uvédomélejsi, nez mnozi je-
jich vrstevnici. K tomu jim pomohli i ti, ktefi se
béhu Teribear v minulosti zicastnili a prispéli
na podporu jejich ¢i jinych podobnych ptibé-
ha. Pfibéhu, které nezacali nejlip, ale presto
mohou mit dobry konec.

vladimira.sumberova@mfdnes.cz




